Личностные факторы, препятствующие суицидальному поведению
Существуют личностные факторы, которые формируют механизм психологической защиты, помогающий личности противодействовать жизненным трудностям. Это  положительные жизненные установки, жизненные позиции, комплекс личностных особенностей человека и такие душевные переживания, которые препятствуют осуществлению суицидальных намерений.
К ним относятся: 

- глубокая эмоциональная привязанность к значимым родным и близким;
- выраженное чувство долга, обязательности;

- концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь  причинения себе физического ущерба;
- учет общественного мнения, избегание осуждения со стороны окружающих;

- представление о позорности самоубийства и неприятие суицидальных моделей поведения;

- вера в неиспользованные жизненные возможности;

- наличие творческих, жизненных, семейных планов и замыслов;

- существование духовных, нравственных и эстетических критериев;
- психологическая гибкость и адаптированность;

- умение компенсировать негативные личностные переживания;

- наличие актуальных жизненных ценностей и целей, проявление интереса к жизни;
- религиозность, боязнь греха самоубийства;

- планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни;
- негативная проекция своего внешнего вида после самоубийства.
Для того, чтобы сформировать такие установки у ребенка, родителям необходимо постоянно общаться с ребенком, не оставлять его наедине со своими мыслями, вселять в него уверенность в  своих силах и возможностях, внушать оптимизм и надежду. Родители должны проявлять сочувствие и понимание, окружать ребенка теплом и заботой, осуществлять контроль над поведением, анализировать его отношения со сверстниками.

Чем большим количеством жизнеутверждающих факторов обладает подросток, тем сильнее его психологическая защита и внутренняя уверенность в себе, тем прочнее его антисуицидальный барьер.
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