Пояснительная записка
Проблема подготовки детей к школе, несмотря на свою изученность, по-прежнему остается актуальной. Понимание проблемы подготовки детей к школе постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если сначала внимание ученых  и педагогов было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо давать дошкольникам, то сейчас на первое месть выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать для того, чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие ребенка, его успешное обучение и воспитание.
Изучив вопросы теории по обсуждаемой проблеме, я выделила наиболее приемлемые для развития нашей школы основополагающие идеи: 

· создание условий для благоприятной адаптации к школьному обучению; 

· формирование познавательной и двигательной активности и учебной мотивации детей; 

· развитие комплекса показателей функционального развития, которые необходимы для успешного обучения в школе: внимания, мышления, речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие мелкой моторики; 

· формирование психологической готовности к школе. 

В предлагаемой программе я сделала попытку объединить несколько задач по подготовке 
детей к школе. Занятия направлены на развитие познавательной активности, интеллекта, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер деятельности. Развивающие занятия проходят с элементами тренинга в отличие от обычных занятий. Подбирая материал, я ориентировалась на оптимальное сочетание игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики и речи, элементарных математических представлений, познавательных процессов и творческого мышления. 
Ведущим видом  деятельности  при подготовке детей к школе является  игра. В игре ребёнок быстрее  постигает  возможности  замены  реального  предмета игрушкой  или схематическим  изображением. Таким  образом,  игра  становится  символической  по  своему  существу. Употребление  символов  даёт  более  высокий  уровень развития  мышления. Игровая  деятельность способствует развитию произвольного внимания и произвольной  памяти. Большое  влияние  оказывает  игра  и на развитие  речи детей. Игровая ситуация  требует  от  каждого  ребёнка включения в определённую  коммуникативную  ситуацию. Возникающая в процессе  игры  потребность  понимать словесные  инструкции  своих  товарищей, стимулирует  развитие  речи.
Цель программы: обеспечить оптимальный  уровень  адаптации.
 Задачи: 

· снятие психологического стресса перед школой; 

· развитие любознательности как основы познавательной активности; 

· развитие познавательных  процессов; 

· выработка  навыков  общения.
Данная программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. В программу включен цикл из 12 занятий, (каждое из которых состоит из трех модулей по 25 минут)  и дополнительный набор упражнений, который может быть использован в дальнейшей работе.

Формы и режим занятий:
Программа подготовки  дошкольников рассчитана  на 6 месяцев обучения (ноябрь – апрель). 

Проводится на базе:  МБОУ СШ № 70.

Всего –24 занятия. 
Занятия  проводятся 1 раз в неделю по субботам. 
Длительность занятий составляет 25 минут, перемены между занятиями – 5 минут. 
Каждое  занятие включает  3 модуля:

1. Развитие речи.

     Подготовка к письму

2. Основы  математических знаний. 
3. Творческая деятельность «Мастерилки»
Каждый модуль  состоит из многофункциональных заданий, позволяющих решать несколько педагогических задач:
-  адаптация ребёнка к новым  условиям;

-  преодоление  трудностей при общении друг с другом;

-  развитие  связной  речи;

-  развитие мелкой моторики;

-  выработка первичных  знаний об окружающем  мире.

Расписание занятий ШБП:

	уроки
	время
	Модули

	1
	10.00 – 10.25
	Развитие речи

	
	
	Подготовка к письму

	
	перемена  10 мин.
	

	2.
	10.35– 11.00
	Основы математических знаний

	3.
	11.10– 11.35
	Творческая деятельность «Мастерилки»


Структура занятия: 
· Ритуал приветствия 

· Разминка 

· Рефлексия прошлого занятия 

· Основное содержание 

· Рефлексия прошедшего занятия 

· Ритуал прощания 

Каждое занятие включает динамические паузы, проведение пальчиковой гимнастики.
После завершения занятий родителям раздаются показатели готовности детей к обучению в школе.
       Для проведения занятий каждому ребенку необходима тетрадь в клеточку, простой и цветных карандаши, для учителя – демонстрационный и раздаточный материал.
Разделы программы:

	вид
занятий
	количество
часов в неделю
	количество
часов за   весь  курс

	Развитие  речи
	25 мин.
	

	Подготовка к  письму
	
	

	Основы  математических  знаний
	25 мин
	

	Творческая деятельность «Мастерилки»
	25 мин.
	

	Резерв
	
	1 ч.

	ИТОГО:
	1 ч. 15 мин
	


Содержание программы:
Развитие  речи

ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ:

- практическая  подготовка детей к чтению;

-  совершенствование устной речи;

-  развитие фонематического  слуха.
СОДЕРЖАНИЕ:

Речь устная и письменная.

Звуки согласные и гласные.

 Буквы.

Слог, слово, ударение в словах. Схематическое  изображение  слова, деление на  слоги.

Предложение,  виды предложений по интонации, рассказ.

Схематическое изображение  предложения.
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

- правильно произносить все звуки;

- выделять из  слов звук;

- отчётливо и ясно  произносить слова;

-  находить  слова с определенным  звуком;

- определять место  звука;

- соблюдать орфоэпические  нормы  произношения;

- составлять предложения по опорным картинкам, по заданной теме;

- пересказывать сказку;

- ориентироваться на  странице  тетради и книги;
- умение вести простой диалог и монолог.
Основы математических  знаний
ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ:

 - сенсорное и интеллектуальное  развитие ребёнка;

 - обучение счёту и измерениям;

 - развитие познавательных способностей.
СОДЕРЖАНИЕ:

1 линия - арифметическая: 

числа от 0 до 10;
цифра;

число;

свойства натуральных чисел.
2 линия - геометрическая:

геометрические  фигуры (плоские и объёмные);

форма, размер, расположение;

конструирование.

3 линия - содержательно- логическая:

решение задач;

сравнение предметов;

временные представления;

классифицирование по  признакам.
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

- знать различие между  цифрой и однозначным числом;  

- уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше, где    меньше; 

- определять количество предметов и устно обозначать результат числом;

- отличать задачу от рассказа; 

- знать название основных геометрических  фигур,  - сравнивать;

- указывать сходства и различия, - классифицировать  по  признакам;

- выявлять несложные  закономерности;

	Подготовка  к     письму
ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ:

- развитие  мелкой  моторики, координации движения;

- развитие памяти, воображения, внимания, восприятия.
 СОДЕРЖАНИЕ:

Обведение  по контуру узоров и букв, самостоятельное   составление узора;  

Написание коротких, длинных палочек;

Написание палочек с  закруглением вверху, внизу, палочек с петлёй вверху, внизу;

Написание элементов букв;

Штриховка предметов;

Правильная посадка при письме;

Положение листа при письме, карандаша, ручки при работе в тетради;

Конструирование  букв,  элементов букв различной конфигурации.
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

- уметь ориентироваться на  странице тетради;

- знать правила письма;

- знать правила посадки  при письме;

- правильно держать ручку и карандаш;

- знать конфигурацию печатных букв;

- уметь моделировать и конструировать   буквы из элементов.


Творческая деятельность «Мастерилки»
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

- развитие творческих способностей, чувство цвета, формы, композиции;

- развитие мелкой моторики рук;

- воспитание трудолюбия и усидчивости.

СОДЕРЖАНИЕ:

аппликации;

лепка;

рисование;

пластилинография.
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Умение использовать в работе различные цвета, подбирать их, смешивать.
Использовать в работе различные техники рисования («ляпанье», мазки, штриховка, разбрызгивание и т.д.)
Использовать в работе различные средства (акварель, цветные карандаши, свечи, восковые мелки и т.д.)
Умение вырезать, подбирать необходимые детали, приклеивать.
Умение правильно и аккуратно работать с клеем, ножницами, бумагой.
Умение работать с пластилином (делать объемные фигуры и плоские изображения), используя различные приемы и способы.
Умение складывать объемные фигуры из бумаги.
Умение совмещать различные виды материалов (пластилин, вата, картон, ватные диски, бумага, салфетки, природный материал и д.р.).
Способы проверки  результатов:
После половины занятий  проводится  промежуточное родительское собрание с целью получения обратной связи, корректирую занятия, организую консультацию для родителей с целью формирования положительного мотива учения у детей.
 На собрании родителей знакомят с  показателями готовности детей к обучению в школе. 
В конце подготовки проводится вторичная диагностика детей, и на завершающем этапе составляется сводная таблица результатов обучения. Опыт показывает, что у детей улучшается внимание, память, логическое мышление, зрительно-моторная координация. Они привыкают к школе, к учителю, узнают правила работы в группе.  Адаптационный период, о котором так много сейчас говорят, у наших малышей проходит гораздо мягче и позволяет снять проблемы вхождения в условия школы будущего первоклассника.
Курс занятий используется не первый год.  
Программа подготовки детей к школе обеспечивает преемственность в дошкольном и начальном образовании, психологически подготавливает к началу обучения.
Игры и  упражнения, рекомендуемые для работы:
 [Андрющенко Т.Ю., Карабекова Н.В. Коррекционно-развивающие игры для младших школьников. – Волгоград, 1993] 

· «Живая страница», «Говори наоборот», «Третий лишний», «Назови одним словом»,  «Единственное и множественное число», «Магазин», «Четвертый лишний», «Какой фигуры не стало» и др. 

· «Пиктограммы», «Разрезные открытки», «Закончи фразу», «Живая страница» и др. [Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов/А. Е. Белая, В. И. Мирясова. – М.: АСТ: Астрель: Профиздат, 2007.] 

· «Моя семья», «Мой город», «Времена года», «Кто кем будет?» и др. 

· Упражнения на развитие мелкой моторики «Разминка», «Шалун», «Зайка», «Черепашка», «Солнце», «Дождик», «Кулак – ребро – ладонь» и др. 

· Графические диктанты  

· Комплекс  общеразвивающих упражнений, физкультурных развлечений и подвижных игр [Никитин Б.П. Развивающие игры. – М.: Знание, 1994.] 

· Рисование на тему «Школа моей мечты», «Мое настроение» 

· Экскурсия по школе, по городу. 

· Просмотр мультфильмов «12 месяцев», «Маугли», «Чебурашка идет в школу». 

Материалы: дидактический (раздаточный) материал, шаблоны, тетрадь в клеточку, простой и цветные карандаши, музыкальное сопровождение.  
К концу  курса  обучающиеся  должны  уметь:
	требования
	организационные умения
	информационные умения
	познавательная сфера
	Коммуникатив-

ные умения
	эмоционально-волевая сфера

	Готовность  к школе
	Осознавать задачу и пытаться решить ее в группе с помощью взрослого
	Выделять новую информацию (это я не знал раньше) и соотносить ее с имеющейся
	Действовать по образцу. Проводить наблюдение и делать выводы совместно со взрослым
	Умение общаться со своими сверстниками и со взрослыми
	Умение сдерживать себя; развивать самоконтроль
 и  
саморегуляцию


Методическое обеспечение программы:
      Приведенные ниже задания, составляющие основу программы  для дошкольников, классифицированы по основным  направлениям программы. Все познавательные процессы (восприятие, мышление, память и т.д.) не существуют в «чистом» виде, а представляют собой единую систему и развиваются, следовательно, в комплексе.
      Например,  упражнение «Графический диктант», отнесенное в силу своей специфики к заданиям на развитие пространственной ориентировки, эффективно способствует также развитию внимания, памяти, самоконтроля, функций мелкой моторики руки, а игра «Угадай слово» при своей выраженной логической направленности требует от учащихся также концентрации внимания и стимулирует развитие памяти.
Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим.
Форма проведения занятий разнообразна: использование на занятиях экскурсий, развивающих игр и упражнений, творческих мастерских, тестов. Оказывает благотворительное влияние на развитие не только познавательная, но личностно-мотивационная сферы учащихся. Создаваемый на занятиях благоприятный эмоциональный фон в немалой степени способствует развитию учебной мотивации, что является необходимым условием эффективной адаптации дошкольника к условиям новой для него среды и успешного протекания всей последующей деятельности.
Литература: 
· Список литературы, необходимой учителю и детям  для  освоения программы: 
1. Безруких М.М. Ступеньки к школе: книга для педагогов и родителей. – М.: Дрофа, 2000.
2. В. П. Новикова Математика. Тетрадь для детей.
3. Тетради для детей в двух частях.30 занятий для успешной подготовке к школе. 
4. Упражнения на  каждый  день. 6-7 лет. Для  дошкольного  возраста. – ЗАО «Росмэн-Пресс»,2005.
5. Игра – дело  серьёзное! Организация перемен и динамических пауз для  младших школьников. – Архангельск, 2004.
· Список  дополнительной литературы, использованной при составлении программы:
1. Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов/А. Е. Белая, В. И. Мирясова. – М.: АСТ: Астрель:  Профиздат, 2007. 
2. Методические  рекомендации  для специалистов общеобразовательных и дошкольных  учреждений. Развивающие  упражнения  для  детей старшего  дошкольного и младшего школьного  возраста. – Архангельск, МОУ ЦППМСПДиП,, 2003.
